
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DISMENORE, 
AKTIVITAS FISIK, KONSUMSI VITAMIN(B6 & E) DAN 

MINERAL (KALSIUM & MAGNESIUM), STATUS GIZI DAN 
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS X 

DAN XI SMAN 57 JAKARTA BARAT TAHUN 2018

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

 
 
 

NAMA: MELLA OKTAVIANI

FAKULTAS ILMU
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

 
UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 
 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DISMENORE, 
AKTIVITAS FISIK, KONSUMSI VITAMIN(B6 & E) DAN 

MINERAL (KALSIUM & MAGNESIUM), STATUS GIZI DAN 
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS X 

DAN XI SMAN 57 JAKARTA BARAT TAHUN 2018

 

SKRIPSI 
 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

 

NAMA: MELLA OKTAVIANI 
NIM : 20160302240 

 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI GIZI 
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 
TAHUN 2018 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DISMENORE, 
AKTIVITAS FISIK, KONSUMSI VITAMIN(B6 & E) DAN 

MINERAL (KALSIUM & MAGNESIUM), STATUS GIZI DAN 
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS X 

DAN XI SMAN 57 JAKARTA BARAT TAHUN 2018 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi 


